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Jak dobra¢ odpowiednie buty dla dziecka?

Cechy dzieciecego obuwia:

- miekkie = powinny stanowi¢ jedynie ochrone termiczng dla stopy i ochrone przed urazami
mechanicznymi i nie powinny w zaden sposdb ogranicza¢ ruchomosci;

- podeszwa powinna by¢ ptaska, elastyczna i cienka na catej dtugosci, brak obcasa;
- dopasowane pod wzgledem dtugosci i szerokosci stopy;

- nowe > nigdy nie dajemy dziecku uzywanych butéw, poniewaz wktadka jest juz wygnieciona przez
wczesniejszego posiadacza, a kazde dziecko obcigza stopy inaczej.

Kiedy kupujemy pierwsze buty?

Pierwsze buty kupujemy, gdy dziecko juz chodzi i bedzie chodzito na zewnatrz. W domu powinno
chodzi¢ boso lub w skarpetkach z antyposlizgami. Nie zaleca sie kupowanie butéw niechodkoéw, dla
niemowlat, poniewaz ograniczajg ruch stopy (patrz artykut ,,Zbednik wyprawkowy” w zaktadce Porady
na www.infant-care.pl)

Jak mierzy¢ rozmiar stopy?

Dziecko stawiamy boso na kartce papieru i obrysowujemy stope lub wykonujemy odcisk stopy. Do tego
konturu dodajemy ok. 12 mm i wycinamy. Taki szablon wktadamy do buta i sprawdzamy, czy pasuje.

Jak czesto mierzymy stopy dziecku?

1 - 3 lata co 2 miesigce
3 -4 lata co 4 miesigce

4 - 6 lat co 6 miesiecy
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Pie¢ testow przed zakupem obuwia:

1. Test zgiecia w 1/4 dtugosci buta. Przyktadamy palec wskazujgcy do czubka buta i z lekkim
naciskiem prébujemy wygig¢ but w obszarze przodostopia do 90 stopni.

2. Test miekkosci zapietka. Palcem wskazujgcym z lekkim naciskiem prébujemy wcisng¢ zapietek
do srodka buta.

3. Test wyzymania. Chwytamy but od przodu i od tytu i préobujemy wykreci¢ jak szmate.

4. Test zgiecia. Chwytamy but jedng rekg od przodu i tytu i préobujemy zgig¢ w podt, tak aby czub
potgczyt sie z zapietkiem.

5. Jezeli buty przejda wszystkie powyzsze testy mozemy je zatozy¢ dziecku na stopy i sprawdzi¢,
jak w nich chodzi. Jezeli wzorzec chodu nie zmienia sie i dziecko porusza sie tak jak boso,
obuwie jest odpowiednie.

Dzieciece stopy po potudniu sg o okoto 4% wieksze niz rano, dlatego buty powinny byé kupowane po
potudniu.

Uwaga!

Drodzy rodzice pamietajcie o prawidtowym doborze rozmiaru skarpet. Dtugos¢ skarpetki powinna by¢
rowna dtugosci stopy lub miec lekki zapas.

Jak sprawdzi¢ rozmiar skarpetek?

1. Przyktadamy do stopy dziecka i sprawdzamy.
lub

2. Owijamy skarpetka zacisnietg pigstke dziecka. Jezeli czescig stopowg skarpetki jestesmy
w stanie owingc¢ catg pigstke dookota, to rozmiar bedzie prawidtowy.
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